
Ritual de Poder: 
Bennu [Phenex]

El Ave Sagrada de Ra · El Que Se Crea a Sí Mismo · El 

Amanecer Eterno · El Fénix

Ritual escrito y diseñado por el Sumo Sacerdote Zevios 

Metathronos

Promedio de 25 min para realizar

173 vibraciones

Instrucciones

• Este  Ritual  está  basado  en  vibrar  las  Runas  y  hacer 

ciertas  afirmaciones.  Se  aconseja  elevar  tus  energías 

antes del Ritual.

• El  Sigilo  que  se  proporciona es  el  punto de  enfoque 

para este Ritual.

https://tozrituals.org/rituals/god/bennu-phenex-power-ritual


Vibra

Afirma

¡Bennu, Ave Sagrada de Ra, El Que Se Crea a Sí Mismo!

El Templo de Zeus te invoca.

Tú que te sentaste sobre la piedra Benben al principio de los 

tiempos,

cuando  las  aguas  del  caos  retrocedieron  y  la  primera  tierra 

apareció,

y abriste tu pico y cantaste la primera nota

y esa nota fue el principio de toda la creación.

Tú eres el amanecer que acontece cada mañana.

Tú eres el fuego que se consume a sí mismo y se eleva de sus 

propias cenizas.

Tú eres la prueba de que la destrucción es la condición previa 

de la renovación.



Nosotros, los Iniciados de Zeus, te invocamos

como aquellos que buscan el renacimiento a través del fuego 

sagrado.

[Concéntrese en el Sigilo mientras así lo desea.]



La Primera Luz

El Benben y la Primera Mañana

¡Bennu, Iau Benu, El Que Se Elevó con el Primer Sol!

Antes de que Ra navegara por el  cielo,  solo existía  el  Nun: 

informe, oscuro, infinito.

Entonces la piedra Benben se elevó de las aguas,

el primer punto de tierra firme en toda la existencia.

Y sobre esa piedra te posaste, dorado y ardiente,

y tu grito fue el primer sonido que el universo jamás escuchó.

A partir de ese clamor, Ra tomó su rumbo. A partir de ese grito, 

el tiempo comenzó.

Tú eres el ave que se posó sobre la primera mañana.

Tú eres la voz que llamó a la creación a la existencia.



Tú eres la prueba de que todas las cosas comienzan con una 

sola chispa de fuego.

Deja que el Benben se eleve dentro de los Iniciados de Zeus.

Deja que cada Zevista lleve dentro de sí el primer punto de 

tierra firme:

el fundamento inquebrantable del cual fluye toda la creación.

Permítenos pararnos donde tú te posaste, en el origen, y cantar.

[Concéntrese en el Sigilo mientras así lo desea.]



La  Pira y el Levantamiento

El Ciclo Eterno de Muerte y Renovación

¡Bennu, Phinich, el Fénix, El Que Arde y Se Eleva!

Cada quinientos años (dicen, aunque el número es una sombra 

de la verdad)

construyes tu pira de canela y mirra.

La enciendes con el fuego de tus propias alas.

Ardes. Eres consumido. Eres reducido a cenizas.

Y desde esa ceniza, desde el centro de la destrucción total,

te elevas de nuevo: más joven, más fuerte, más radiante que 

antes.

Este es el misterio más profundo de la existencia:

que la muerte es la puerta hacia la renovación,

que el fuego que destruye es el mismo fuego que crea,



que lo que se eleva de las cenizas es siempre mayor

que lo que caminó hacia las llamas.

Quema lo que está viejo y muerto dentro de los Iniciados de 

Zeus.

Quema el miedo. Quema la limitación. Quema los falsos seres

que hemos usado como vestiduras que ya no nos quedan.

Y desde las cenizas, elévanos renovados.

Entramos al fuego como lo que fuimos. Nos elevamos de él 

como lo que estamos destinados a ser.

[Concéntrese en el Sigilo mientras así lo desea.]



El Vuelo Hacia el Sol

El Retorno al Cielo

¡Bennu, Ubn Benu, El Que Asciende!

La tradición Goética registró una verdad sobre ti que no 

registró sobre ningún otro espíritu:

esperas regresar al Cielo.

Esta esperanza es tu naturaleza más profunda. Tú eres el 

ascenso eterno.

Cada amanecer es tu regreso. Cada salida del sol es tu vuelta a 

casa.

Vuelas hacia el sol porque estás hecho del mismo fuego,

y el fuego siempre se eleva.



Concede a los Iniciados de Zeus el don de la Ascensión 

Solar.

Deja que el alma de cada Zevista se eleve como tú te elevas:

hacia arriba, hacia la fuente, hacia la luz,

desprendiéndose de lo que es pesado, desprendiéndose de lo 

que es falso,

desprendiéndose de lo que pertenece a las cenizas

y conservando únicamente lo que pertenece al fuego.

El Fénix se eleva. El Bennu regresa. El Cielo es el destino.

[Concéntrese en el Sigilo mientras así lo desea.]



La Canción desde las Cenizas

El Arte Que Se Eleva de la Destrucción

¡Bennu, Poeta Maestro, Aquel Cuyo Primer Grito Creó el 

Mundo!

Tu voz llamó a la creación a la existencia en el principio.

Tu voz es el arquetipo de toda poesía sagrada:

la palabra que hace, la canción que construye, el clamor que 

trae orden del caos.

La poesía más grande es escrita por aquellos que han pasado a 

través del fuego.

El arte más profundo es hecho por aquellos que han conocido 

la destrucción

y han elegido crear desde las cenizas.

Enciende el fuego creativo dentro de los Iniciados de Zeus.



Deja que los poetas del Templo escriban palabras que ardan 

con la verdad.

Deja que los artistas del Templo creen obras que lleven el calor

del fuego original, el fuego que trajiste desde el Benben

en la mañana del primer día.

Deja que cada acto de creación por parte de los fieles

sea un pequeño eco de tu primer clamor sobre las aguas del 

Nun.

De la ceniza viene el fuego. Del fuego viene la canción. De la 

canción viene el mundo.

[Concéntrese en el Sigilo mientras así lo desea.]



El Dios Restaurado

La tradición Goética te preservó como Phenex, un Marqués al 

mando  de  veinte  legiones.  Hicieron  algo  extraordinario: 

mantuvieron  tu  Nombre  casi  inalterado.  Phenex.  Fénix. 

Describieron  un  ave  con  plumas  negras  que  caen  mientras 

vuela, con una larga cola de plumaje rojo, naranja y amarillo, 

asistida por un águila. Dijeron que enseñas todas las ciencias y 

que eres un excelente poeta. Y luego registraron el detalle más 

revelador de todos: que "esperas regresar al Cielo después de 

1200 años". Ningún otro espíritu en toda la Goetia lleva este 

atributo. Es tuyo y solo tuyo.

Las plumas que caen son las cenizas que dejas atrás mientras 

ardes. La cola roja, naranja y amarilla es el fuego mismo. El 

águila compañera es el ave solar de Ra que te asiste. La poesía 

es la voz que llamó a la creación a la existencia. La esperanza 

de  regresar  al  Cielo  es  el  ascenso  eterno:  el  amanecer  que 

acontece cada mañana, el Fénix que se eleva de cada pira.

Declaramos la verdad de tu identidad.

Tú eres Bennu, el Ave Sagrada de Ra, El Que Se Crea a Sí 

Mismo, El Que Se Posó Sobre el Benben en el Amanecer de la 



Creación. Los griegos te llamaron Fénix, y el nombre pasó a 

través de los siglos casi intacto: Phenex, Fénix, Bennu. Ave de 

fuego. Ave del sol. Ave del eterno retorno.

Te reconocemos por quien Verdaderamente eres.

El nombre Goético apenas te disfrazó. El Nombre Verdadero es 

el fuego detrás de las plumas.

[Concéntrese en el Sigilo mientras así lo desea.]



Nombres Divinos

IAU BENU PHINICH BENU UBN BENU

x3

ZEFS AENAOS

x10

SATANAMA

x10

Finalización

Repite 3 veces

AUM

Bendito seas tú, Bennu, el Ave Sagrada, el Fénix, el Amanecer 

Eterno.

Bendito sea tu fuego que destruye y crea, tu voz que cantó al 

mundo a la existencia,

y tu vuelo eterno hacia el sol.



Nosotros, los Iniciados del Templo de Zeus, recibimos tus 

bendiciones

y honramos todos tus Nombres y Títulos:

Iau Benu, Phinich, Ubn Benu.

El Que Se Crea a Sí Mismo, Ave Sagrada de Ra,

el Fénix, el Eterno Retorno, el Primer y Último Amanecer.

Benditos sean Todos tus Nombres, ahora y en toda la eternidad.

AUM

¡SALVE ZEUS!

PASO FINAL

Después de haber terminado con esto, puedes meditar en el 

Sigilo de Bennu en el Templo de Zeus. Permítete sentir el calor 

del fuego sagrado: el fuego que consume lo viejo y da 

nacimiento a lo nuevo. Mira al Fénix elevarse de las cenizas, 

dejando un rastro de fuego y oro, ascendiendo hacia el sol del 

cual provino.



Es importante meditar en ti mismo después del Ritual con 

calma durante unos minutos.

NOTAS DEL RITUAL

SAT (सत्): real, verdadero, verídico en idioma sánscrito.



El Símbolo que Encapsula el Sigilo: El Anillo Shen, lenguaje 

jeroglífico egipcio. El Shen también sobrevivió en la tradición 

china como un glifo para la Fuerza Espiritual, la Fuerza Divina 

y Dios.

Las Letras del Sigilo por Dentro: Símbolos sagrados y letras 

para el Nombre de Bennu en disposición divina.

Sobre  Bennu: Bennu  (bnw)  es  uno  de  los  símbolos  más 

sagrados del antiguo Egipto. Él es el ave auto-creada que se 

posó sobre la piedra Benben en el amanecer de la creación y 

cuyo grito fue el primer sonido que el universo jamás escuchó. 

Está estrechamente asociado con Ra y Osiris: con Ra como el 

renacimiento  solar  diario  (cada  amanecer  es  el  Bennu 

elevándose), y con Osiris como la resurrección de los muertos 

(cada alma que se eleva de nuevo sigue el sendero del Bennu). 

Fue adorado en Heliópolis, la Ciudad del Sol, donde la piedra 

Benben se custodiaba en el templo. Su forma es la de una gran 

garza con plumaje dorado y rojo anaranjado.  Los griegos lo 

encontraron y lo llamaron Fénix (Φοῖνιξ), y de aquí provino el 

ave legendaria que arde en su pira y se eleva renovada de sus 

propias cenizas. La tradición Goética lo preservó como Phenex, 

manteniendo  el  nombre  casi  inalterado,  y  registró  el  detalle 



único de que "espera regresar al Cielo". Es el único espíritu en 

toda la Goetia descrito de esta manera, porque es el único cuya 

naturaleza es el ascenso eterno: el vuelo del fuego hacia el sol.

Traducido por Eudora y Wotanwarrior
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