METODO SATANAMA
DI HPS. LYDIA

https://ancient-forums.com/viewtopic.php?
f=3&t=18220&hilit=Satanam

Ecco un nuovo metodo che mi e venuto in
mente jeri sera:



VIBRARE SATANAMA

e Oxaura

e 9 xChakradibase
e 9x Chakrasacrale
e O9xterzo chakra

e 9x chakra cuore

e 9x (Chakragola

e 9xsesto chakra

e 9x Corona

VIBRARE SATANAMA

e 9x Chakra della corona
e 9x6°chakra

e 9x Chakradellagola

e 9x Chakra cuore

e 9x Chakra solare

e 9x Chakrasacrale

e 9x chakra di base

e 9xnell aura




Cio rappresenta un totale di 144. 18 in ogni
chakra e nell'aura e un numero di potenza.

Ricorda di fare i mudra con entrambe le mani,
e abbastanza facile contare fino a 9 nella tua
mente mentre fai i mudra. Ecco le istruzioni .4



Quando vibri
"TA" fai toccare
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Quando vibri
ﬂ - "NA" fai toccare
“'7 pollice e anulare
ﬂ Quando vibri
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pollice e medio,

Quando vibri
* "SA" fai toccare
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pollice e indice
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"MA" fai
toccare pollice
e mignolo



I 13 principali Chakra dell’'anima



Nota del traduttore

Guardando il post originale, potete
scoprire diverse opinioni e suggerimenti,
c'e chi preferisce farlo con 10 ripetizioni
chi come me estende la vibrazione anche
ai chakra dei fianchi e delle tempie ecc..

L'IMPORTANTE E TENERE A MENTE DUE
COSE
1.CHE LA MEDITAZIONE NON CREI
SQUILIBRI IN CUI SI FANNO PIU
VINRAZIONI IN CHAKRA RISPETTO AD
ALTRI.

2. LANUMEROLOGIA:

ALCUNI DEI NUMERI POSITIVISONO IL 9
UN NUMERO DI POTERE ,E IL 18 LEGATO
ALSOLE E ILT0 CHE E PROPRIO IL
NUMERO CHE SI RIFERISCE A SATANAMA






